
Отчет о деятельности  
Фонда медицинских решений  
«Не напрасно» за 2022 год
Как мы помогали пациентам и меняли медицину к лучшему.
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Обращение президента фонда  
Владислава Бурханова  

Чтобы благотворительный фонд мог непрерывно развиваться и создавать  
по-настоящему ценные социальные проекты, вместе с ним должна 
профессионально расти и крепнуть его команда. В этом смысле 2022 год  
стал для нас настоящей проверкой на прочность. 


Несмотря на сложные внешние обстоятельства, нам удалось сохранить 
коллектив и обойтись без потерь. Более того: у фонда появился Экспертный 
совет, в него вошли 4 выпускника Высшей школы онкологии, что для нас 
особенно важно. В 2022 году мы не побоялись запустить новые проекты: 
например, создали справочник о раке у детей и начали проводить 
видеоконсультации на платформе СберЗдоровье.


Во многом все это стало возможным благодаря постоянной поддержке 
жертвователей, которые видят потенциал в наших программах. Отклик  
со стороны аудитории в 2022 году давал нам силы и мотивацию работать  
дальше, помогал браться за новые, более сложные задачи.
 Владислав Бурханов

президент фонда «Не напрасно»
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За 2 года пандемии у фонда сформировался крепкий иммунитет к кризисам.  
Но даже с ним пережить потерю большой группы многолетних спонсоров 
было непросто, когда за короткий срок в конце февраля 2022 года  
мы лишились около 50 миллионов рублей. Эти средства должны были  
пойти на поддержку резидентов Высшей школы онкологии – образовательной 
программы для выпускников медицинских вузов. 


Нам пришлось поменять стратегию, перейти в режим жесткой экономии, 
настроиться на ручной режим управления. Благодаря этому мы продолжили 
развивать абсолютно все наши проекты, сотрудничать с большей частью 
партнеров и оставаться в тесной коммуникации со сторонниками  
и друзьями фонда. 


Уже в конце года мы поняли, что нам больше не нужно делать ставку  
на выживание: мы сумели сохранить устойчивость и можем приступить  
к другим стратегическим задачам.


Вадим Власов
исполнительный директор 
фонда «Не напрасно»

Обращение исполнительного  
директора фонда Вадима власова 



Экспертный совет 

Фонда «Не напрасно»
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В 2022 году все пошло не по плану. На решение многих задач 
уходило гораздо больше времени, чем мы ожидали. Поэтому мы 
сфокусировались на развитии действующих проектов 
платформы «Все не напрасно». За год команда «Онко Вики» 
выпустила более 400 статей. Материалы «Профилактики Медиа» 
читали более 1 миллиона 220 тысяч человек. Это жители 1369 
городов из 152 стран. А эксперты сервиса «Просто спросить» 
приняли рекордное количество заявок за все годы 
существования онлайн-справочной – около 3000.


Подводя итоги этого сложного года, я испытываю 
профессиональную гордость: наша команда создала проект, 
который активно развивался в тяжелых обстоятельствах и даже 
увеличил количество экспертов. Это классное ощущение – 
понимать, что проект действительно устойчивый, а значит, он 
действительно нужен людям.


Наталья

Хилько
руководительница группы 
проектов «Все не напрасно»,  
член Экспертного совета фонда

Для Высшей школы онкологии 2022 год был особенно 
непростым: у нас не было четкого понимания, что мы будем 
делать дальше, проект рисковал прекратить свое 
существование. Но мы сумели провести новую кампанию  
набора в ВШО. И хоть концепция проекта поменялась – теперь 
мы, к сожалению, больше не платим стипендии и не 
компенсируем затраты на обучение в ординатуре, к нам  
пришла аудитория мотивированных ребят, которые хотят 
поменять онкологию к лучшему. Это очень крутой результат  
сам по себе. Поэтому мы продолжаем реализовывать 
уникальную для России программу и совершенствуем ее, 
даже несмотря на ограниченность в ресурсах.


Полина

Шило
член Экспертного совета фонда,  
программный директор 
Высшей школы онкологии,  
онколог-химиотерапевт
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“Я очень рад, что, несмотря на все сложности, работа  
фонда «Не напрасно» в 2022 году не просто продолжилась, 
а нарастила темп.  Я благодарен каждому, кто поддержал  
и поддерживает фонд: добрым отзывом, рекомендацией  
или переводом средств. Мы все это очень ценим.

Ростислав Павлов
член Экспертного совета фонда,  
онколог-хирург, выпускник 
Высшей школы онкологии

Год был непростым для всех, но фонд не останавливался  
в своем развитии. Все проекты по профилактике и скринингу 
онкологических заболеваний, а также образовательной 
деятельности продолжали наполняться контентом, стали 
доступнее. Очень сильно выросло количество консультаций  
на «Просто спросить»: люди привыкают к сервису, вопросы 
становятся все более конкретными. Радует, что фонд держит 
марку экспертов в области онкологии. 


Как специалист, работающий в клинике, я вижу, как пациентам  
и их близким необходима независимая просветительская 
деятельность и как важна для них доступная и проверенная 
информация. Поэтому надеюсь, что в 2023 году проекты фонда 
продолжат развиваться – и о них узнает все больше людей.


Александр  
Петрачков
член Экспертного совета фонда,  
онкомаммолог, выпускник  
Высшей школы онкологии“2022 год был, безусловно, очень сложным для всех, а для 

благотворительных организаций – особенно. Я верю, что в 2023 
году Экспертный совет фонда с новыми силами окунется в 
работу. И у нас будет больше коллабораций, важных инициатив, 
которые создаются во благо пациентов.

Максим Котов
член Экспертного совета фонда,  
онколог-хирург, выпускник  
Высшей школы онкологии



Направления 

деятельности фонда



Фонд медицинских решений  
«Не напрасно» был основан в 2010 году. 
Первое название – Фонд профилактики 
рака. В 2020 году организация стала 
развивать новые направления работы, 
не связанные с онкологией, в частности, 
реализовала проект «Просто спросить  
о COVID-19». Поэтому фонд был 
переименован в Фонд медицинских 
решений «Не напрасно».


За годы своего существования мы 
прошли длинный путь: от проекта  
по организации бесплатных 
профилактических осмотров 
маммологов для жительниц 
Петербурга, первых Центров раннего 
выявления рака груди до крупной 
некоммерческой организации, 
которая помогает пациентам  
и их близким в 26 странах мира.


Мы обучаем врачей-онкологов, 
создаем сервисы для профилактики  
и помощи в лечении онкологических 
заболеваний, способствуем развитию 
онкологической службы в России  
и занимаемся просветительской 
деятельностью. Кроме того,  
мы выступаем экспертами  
в онкоэпидемиологии и оценке 
качества организации  
медицинской помощи.
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Чем мы можем быть вам полезны?
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— материалы платформы «Все не напрасно»

 здесь вы найдете онлайн-энциклопедию  
о раке «Онко Вики»,

 издание «Профилактика Медиа»

 тест «Скрин», пройдя который вы сможете  
получить персональные рекомендации  
по профилактике и скринингу рака.


а также наши просветительские события, 
эфиры и проекты, о которых мы подробно 
рассказываем в соцсетях фонда.


— вы можете в любое время обратиться к 
экспертам нашего сервиса «Просто 
спросить» и получить  
от них ответ в течение 3 дней;


— узнать больше об интересующем вас 
заболевании на платформе «Все не 
напрасно»;


— участвовать в эфирах и других 
просветительских событиях фонда в 
качестве гостя или зрителя,  
а также стать героем материалов, которые 
выпускает фонд. Для этого напишите нам: 
fond@nenaprasno.ru.


— вы можете поступить в Высшую школу 
онкологии и пройти бесплатную 
образовательную программу, которой  
уже 8 лет нет аналогов в России. Обучение 
длится 2 года. Выпускники проекта 
продолжают сотрудничать с фондом  
в качестве экспертов и менеджеров  
наших проектов и программ. Подробнее —  
на сайте проекта;


— принимать участие в разработке  
и создании продуктов фонда в рамках 
своей экспертизы. Так, например, тест 
«Скрин» разрабатывали не только 
онкологи, но и эпидемиологи, генетики, 
диетологи и врачи других специализаций;


— пользоваться материалами платформы 
«Все не напрасно» и рекомендовать 
сервисы фонда своим пациентам: 
проверено, это часто помогает сэкономить 
ценное время во время приема.


Если вы интересуетесь  
темой онкологии  
и здоровья в целом,  
то вам могут быть полезны

Если вы человек  
с онкологическим  
заболеванием  
или его близкий

Если вы врач:

02 0301

https://vse.nenaprasno.ru/?ysclid=lewnzw8p11588333965
https://wiki.nenaprasno.ru/
https://media.nenaprasno.ru/
https://screen.nenaprasno.ru/
https://ok.ru/vsenenaprasno/video/calls
https://vk.com/nenaprasno
https://ask.nenaprasno.ru/?ysclid=lgga4u1gy9206407459&utm_source=google&utm_medium=otchet&utm_campaign=year
https://ask.nenaprasno.ru/?ysclid=lgga4u1gy9206407459&utm_source=google&utm_medium=otchet&utm_campaign=year
https://vse.nenaprasno.ru/?ysclid=lewnzw8p11588333965
https://vse.nenaprasno.ru/?ysclid=lewnzw8p11588333965
https://hso.nenaprasno.ru/?ysclid=lewp9cmanb207167507
https://vse.nenaprasno.ru/?ysclid=lewrd92y5o464540263


Главные результаты 

2022 года
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36 врачей окончили  
Высшую школу  
онкологии.36 18 выпускников медицинских вузов  

стали резидентами нового набора  
Высшей школы онкологии.18

5 разделов, 

394 статьи

опубликовали 

на «Онко Вики».394

На 2876 заявок от жителей  
83 регионов России и 19 стран мира 
ответили эксперты сервиса «Просто  
спросить», команда добилась лучшего  
результата за 4 года работы  
онлайн-справочной.

2876

Запустили проект ONCOWIKI kids,  

благодаря которому был создан 

раздел «Детская онкология» 

в «Онко Вики».

Начали активно развивать портал  
«Все не напрасно», который  
запустили в конце 2021 года.

Сервис «Просто спросить»

получил премию «Сделано в России»  
от журнала «Сноб» в номинации  
«Общество. Человек человеку человек».

Наши эксперты начали  
проводить онлайн-консультации  
на платформе СберЗдоровье.


Провели первые мероприятия 

программы «Доступная среда

для онкологических пациентов».

Наш проект «Твое тело не из мрамора –  
позаботься о себе вовремя» стал  
победителем международной премии  
Proba Awards 2022.

https://vse.nenaprasno.ru/?ysclid=lewrd92y5o464540263
https://promo.sberhealth.ru/nenaprasno/?utm_source=ask_nenaprasno&utm_medium=referral


Команда 
фонда

Сегодня в нашей команде 27 человек.  
Это координаторы и руководители проектов 
фонда; эксперты, отвечающие за методическую 
основу работы Высшей школы онкологии; 
фандрайзеры; специалисты, которые  
занимаются документооборотом, рекламой,  
PR и SMM.


Вместе мы делаем все, чтобы наши сервисы 
бесперебойно работали, чтобы выпускники 
медицинских вузов обучались профессии 
онколога, все, кто узнал об онкологическом 
заболевании у себя или у близкого,  
мог вовремя получить всю актуальную  
и проверенную информацию.
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Вадим 
Власов

Владислав 
Бурханов

Руководство

Наталья 
Хилько

Анна  
Михайлова

Надежда 
Прохорова

Дарья 
Сидельникова

Ася 
Суворова 

Екатерина  
Коровина

Андрей  
Исаев-Апостолов

Портал  
«Все не напрасно»

Зоя 
Попова

Виктория 
Рыжкова 

Юлия 
Сигова 

Доступная среда  
для онкологических  
пациентов в регионах



Фонд медицинских решений «Не напрасно» Отчет о деятельности за 2022 год 14

Юлия 
Неустроева

Диана 
Лазария 

Финансы,  
делопроизводство

Кристина 
Демина 

Ирина 
Михайлова 

Алексей 
Лука 

Виктория 
Дмитриева

Антон 
Егоров

PR

Мария 
Терехова 

Ольга 
Разумнова 

Фандрайзинг

Полина 
Шило 

Даниил 
Гущин 

Сергей 
Югай

Леонид  
Маркушин

Артем  
Тарасов

Вадим 
Гущин

Высшая  
школа онкологии



Все не напрасно



«Все не напрасно» – это бесплатный 
портал для людей с онкологическими 
заболеваниями, их близких, а также тех, 
кто интересуется темой онкологии.  
Общая аудитория пользователей –  
более миллиона человек ежегодно. 
Проект существует на пожертвования.

«Все не напрасно» объединяет  
4 сервиса, созданных Фондом 
медицинских решений «Не напрасно»:


vse.nenaprasno.ru

онлайн-справочная, где можно  
напрямую задать вопросы  
экспертам в онкологии  
и в течение 3 дней получить  
подробные ответы

наше издание о доказательной  
медицине и онкологии


тест для определения 
персональных рекомендаций 
по профилактике и ранней 
диагностике рака

справочник с ответами  
на большинство вопросов  
про рак

Фонд медицинских решений «Не напрасно» Отчет о деятельности за 2022 год 16

vse.nenaprasno.ru
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Система персональных 
рекомендаций по профилактике  
и скринингу онкологических 
заболеваний

Проект был запущен в 2016 году и уже через год был представлен  
во второй, обновленной версии. В конце 2021 года мы создали третью 
версию теста, над ней работала команда из 21 эксперта – это онкологи, 
эпидемиологи, генетики, диетологи и врачи других специализаций.  
Эта версия «Скрина» позволяет определить показания к скринингу  
и профилактике 6 видов рака – легкого, молочной железы, кишечника, 
простаты, шейки матки и кожи.


В основе обновленной версии теста – международные и российские 
программы скрининга, протоколы, исследования и рекомендации 9-ти 
ведущих международных медицинских организаций. Эксперты изучили 
более 70-ти публикаций в авторитетных международных научных медиа. 
Проект получил положительную оценку НМИЦ онкологии имени  
Н.Н. Петрова – одного из ведущих российских медицинских учреждений, 
занимающихся лечением онкологических заболеваний.


В 2022 году тест прошли жители 71 страны мира и 80-ти регионов России. 


Чаще всего «Скрин» используют в России, Казахстане, Германии, 
Беларуси, США, Нидерландах, Великобритании, Турции, Франции,  
Польше и Армении.


В 2022 году в рамках проекта «Скрин» продолжила развиваться 
программа корпоративного тестирования: она позволяет 
проанализировать общий уровень здоровья сотрудников компании, 
сохраняя персональную информацию конфиденциальной.

как устроен тест «Скрин»

448 000+ 

человек прошли  
тест «Скрин»  
с момента его запуска

screen.nenaprasno.ru
Пройдите тест и расскажите  
о нем своим близким. 

screen.nenaprasno.ru
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ask.nenaprasno.ru

Бесплатная справочная служба  
для людей с онкологическими 
заболеваниями и их близких


Эксперты сервиса отвечают  
на вопросы о профилактике,  
диагностике и лечении  
онкологических заболеваний,  
а также реабилитации после болезни.


«Просто спросить»  
в 2022 году в цифрах: 

В 2022 году эксперты сервиса успешно закрыли  
2876 заявок. Это на 12% обращений больше, чем в 2021 году.  
Нам удалось добиться лучшего результата за 4 года работы 
справочной.

Мы проконсультировали пациентов из 83 регионов  
России и 19 стран мира.

Большинство пользователей «Просто спросить» по-прежнему 
обращаются в справочную, чтобы помочь своему близкому.  

Но в 2022 году число заявок, заполненных 
пользователями для себя (41,8%),  
выросло на 6% по сравнению с 2021 годом.

65,2% заявок содержали вопросы о лечении рака у женщин

ask.nenaprasno.ru
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С какими вопросами  
обращались в «Просто спросить»:


С вопросами о каких видах рака  
к нам обращаются чаще всего:

В 2022 году наша команда стала больше

 Мы подключили  

11 новых экспертов

 Всего в 2022 году на заявки  

пользователей постоянно  
отвечали 53 эксперта.

60% заявок 
содержали вопросы  
о назначенном лечении  
и/или впервые  
выявленном диагнозе;

20% заявок касались  
реабилитации после заболевания 
и паллиативной помощи;


Остальные 20% 
заявок были о диагностике  
заболевания и подтверждении  
диагноза.


60%

20%

20%

 24,5% заявок  
касались опухолей  
желудочно-кишечного тракта

 23,7% пользователей  
задавали вопросы об опухолях  
молочной железы

 10,2% содержали вопросы  
об опухолях женской половой системы.
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Главные изменения в работе справочной за год:


Мы разработали и внедрили систему менторства  
для врачей, которые присоединяются к проекту. Так,  
в 2022 году 11 экспертов работали под началом более 
опытных наставников. Кроме того, мы приступили  
к разработке нового теста для кандидатов в эксперты  
и обновили систему проверки будущих экспертов 
сервиса: теперь специалистам необходимо заполнить 
анкету, решить две кейсовые задачи и принять участие  
в видеоинтервью. Отбор по этой системе прошли  
уже 28 врачей. 


Совместно с командой Яндекс Практикума мы начали 
создавать телеграм-бот для экспертов справочной, чтобы 
упростить работу специалистов  
и ускорить процесс ответа на заявку.


В 2022 году сервис победил в номинации «Общество. 
Человек человеку человек» на ежегодной премии 
«Сделано в России-2022» журнала «Сноб». 

Осенью 2022 года мы запустили совместный проект  
со СберЗдоровьем. Теперь с экспертами сервиса  
можно проконсультироваться онлайн. 
Видеоконсультации платные – вся прибыль идет  
на развитие проектов фонда.


С конца 2022 года мы работаем над улучшением главной 
страницы сервиса: хотим сделать ее более понятной и 
комфортной для пользователя.  
Мы добавили блоки «С какими вопросами к нам 
обращаются» и «У нас вы можете». В будущем  
станут доступны отзывы и раздел с ответами  
на часто задаваемые вопросы.


Провели выездную акцию «Просто спросить»  
в Туле, где проконсультировали более 200 женщин  
с диагнозом «рак молочной железы». Участницы 
события получили рекомендации по организации 
дальнейшего лечения. 

01 04

05

06
02

03

https://practicum.yandex.ru/
https://promo.sberhealth.ru/nenaprasno/?utm_source=ask_nenaprasno&utm_medium=referral
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Обратная 
связь

Ответ эксперта был очень четким, 
исчерпывающим, эксперт ответил  
на все волнующие вопросы, спасибо 
огромное эксперту и организаторам 
проекта.


Юлия, Республика Башкортостан

Большое спасибо! Очень подробный 
ответ, узнали, все, что было нужно, 
чтобы начать лечение, и даже 
больше, например, как запросить 
лекарство в больнице.


Вероника, Рязанская область

Благодарю Вас за консультацию и поддержку онкологическим 
больным и их родственникам! Особенно понравилась 
развернутость и полнота консультации! Эксперт в очень доступной 
форме ответил на все вопросы и дал ценные рекомендации! 
Консультация невероятно полезная! Благодарю эксперта и всю 
команду справочной службы за помощь и поддержку! Низкий Вам 
поклон и огромного здоровья!


Татьяна, Санкт-Петербург

Быстрый, грамотный, вызывающий 
оптимизм и дающий надежду ответ 
врача меня успокоил и помог найти 
верное решение, как лечить мою 
проблему. Спасибо большое.


Ольга, Санкт-Петербург

Подробный ответ на вопрос о выборе места 
лечения, советы, на что обратить внимание 
при выборе клиники; также места,  
в которых можно получить дополнительную 
консультацию

Понравилось, что есть такая Организация, 
которая готова помочь в тяжелой ситуации

Быстрый , грамотный, 
вызывающий оптимизм  
и дающий надежду 
ответ врача меня 
успокоил и помог  
найти верное решение 
как лечить мою 
проблему. Спасибо 
большое

Огромное спасибо врачу!Настолько все подробно и ясно объяснил!
Вопросов очень  много было, и много что требовалось разъяснить, 
т.к.самим не все бывает понятно на приемах в больницах, а врач  
на каждый вопрос ответил настолько полно и доступно,  
что у не осталось вопросов и у нас теперь есть план дальнейших 
действий, мы владеем больше информацией,   согласно  
Вашим рекомендациям! Огромное Спасибо! Благодарим!

Это невероятно здорово, 
что в момент некоторой 
внутренней истерики можно 
получить очень подробный, 
точный, доброжелательный 
рассказ о том, что следует 
делать. Вы очень 
поддержали меня,  
спасибо вам большое!

Больше спасибо, я и не ожидала получить 
настолько полный ответ на свой вопрос! 
Предоставленная информация оказалась  
очень ценной! Спасибо
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wiki.nenaprasno.ru

В 2022 году мы выпустили 5 разделов энциклопедии:  
«Рак легкого», «Рак кишечника», «Меланома и рак кожи», 
«Опухоли женской репродуктивной системы»  
и «Детская онкология». Всего мы опубликовали 394 статьи, 
посвященные основным вопросам диагностики, лечения  
и реабилитации, а также правам пациентов и психологической 
поддержке.


Цель проекта «Онко Вики» – ответить  
на все вопросы об онкологии так, как 
если бы у врача было бесконечное 
количество времени на объяснение  
всех деталей.


wiki.nenaprasno.ru
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Ася Суворова,  
координатор проекта

«Весь 2022 год команда “Онко Вики” росла. Этот год  
мы посвятили не только созданию качественных 
информационных материалов, ориентированных  
на обычного читателя, но и организации совместной 
работы десятков человек. “Онко Вики”– это такой 
большой конвейер, где каждая статья проходит через 
несколько “цехов”. Сначала мы проверяем научное 
качество материала, затем текст обрабатывают научный 
координатор, литературный и выпускающий редакторы, 
иллюстратор дополняет его визуалом, который делает 
информацию еще более понятной, и так далее.  
Для нас было важно обеспечить бесперебойную  
работу команды “Онко Вики”, и многое в этом 
направлении у нас получилось, несмотря на то  
что год был очень непростым».
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media.nenaprasno.ru

Просветительское издание «Профилактика 
Медиа» рассказывает об онкологических и 
других заболеваниях. Его глобальная цель – 
помочь читателям сориентироваться в мире 
современной медицины. Проект работает,  
чтобы каждый человек смог найти понятный  
и основанный на достоверных источниках 
информации ответ на свой вопрос, а также 
познакомиться с опытом других людей.

В 2022 году материалы  
на сайте читали более  
1 миллиона 220 тысяч  
человек. Это жители  
1369 городов из 152 стран.

Редакция выпустила  
60 новых статей.  
Самые популярные среди них:

Лекарства против рака:  
как получить бесплатно  
и что делать, если возникнут  
сложности. Читать.


«Бояться любой родинки  
на теле ребенка не надо»:  
что нужно знать о меланоме  
кожи у детей. Читать.


Какие вопросы стоит задать  
онкологу на приеме:  
инструкция для пациентов  
и их близких. Читать.

https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/lekarstva-protiv-raka-kak-poluchit-besplatno-i-chto-delat-esli-vozniknut-slozhnosti/
https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/boyatsya-lyuboy-rodinki-na-tele-rebenka-ne-nado-chto-nuzhno-znat-o-melanome-kozhi-u-detey/
https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/kakie-voprosy-stoit-zadat-onkologu-na-prieme-instruktsiya-dlya-patsientov-i-ikh-blizkikh/
media.nenaprasno.ru
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В прошлом году команда «Профилактики Медиа» стала 
развивать новый формат – научно-популярные тесты. 
Сейчас на сайте можно проверить свои знания о прививках 
и медицинских обследованиях для взрослых, летних 
инфекциях, заболеваниях молочных желез, скрининге рака 
кишечника. 


Осенью редакция запустила рубрику о детских 
онкозаболеваниях. Теперь на «Профилактике Медиа» будут 
чаще выходить интервью с детскими онкологами, 
инструкции, составленные медицинскими психологами, а 
еще истории семей. Эти материалы могут быть полезны 
родителям болеющих детей. 


Весь год «Профилактика Медиа» вела серию материалов о 
редких (орфанных) генетических болезнях и жизни людей с 
ними и запланировала ряд подобных статей на 2023 год. 


Еще одна большая и очень важная задача проекта – 
рассказывать о людях, жизнь которых изменил рак. В 2022 
году на «Профилактике Медиа» стали регулярно выходить 
такие (порой очень непростые) истории онкологических 
пациентов и их близких. Редакция стремится выпускать 
минимум одну историю в месяц, и отзывы читателей 
показывают, что это тоже очень важный и полезный 
формат.

отзывы
Юлия: 


Спасибо большое за статью... В каждом слове про 
путь молодого человека и его мамы, я увидела ровно 
такой же путь меня и моей мамы.. Илья большой 
молодец и настоящий мужчина!

Лариса: 


Спасибо за статью! Я тоже столкнулась с диагнозом 
РМЖ. Подозрение на трижды негативный рак.  
Ответ гистологии ждала 13 дней. И вот новость, 
необходимо дополнительное исследование. Для 
этого материал нужно отправить в Питер, а это  
ещё две недели. Это очень долго. Не хочу надеяться  
и ждать, просто приняла ситуацию и всё. Автору 
огромное спасибо, эта статья – хорошая моральная 
поддержка, отличный пример, того как не падать 
духом, а просто жить, наслаждаясь каждой  
секундой жизни.

https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/test-kakie-privivki-nuzhny-vzroslym/
https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/test-kakie-obsledovaniya-nuzhny-vzroslym/
https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/test-chto-delat-chtoby-ne-zarazitsya-letnimi-infektsiyami/
https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/test-chto-delat-chtoby-ne-zarazitsya-letnimi-infektsiyami/
https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/test-chto-vy-znaete-o-zdorove-grudi/
https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/test-chto-vy-znaete-o-rake-kishechnika/
https://media.nenaprasno.ru/articles/kolonki/detskiy-onkolog-olga-molostova-o-prichinakh-i-lechenii-raka-u-detey-i-spravochnike-oncowiki-kids/
https://media.nenaprasno.ru/articles/pravila/kak-podderzhat-rebenka-s-onkozabolevaniem-sovety-roditelyam/
https://media.nenaprasno.ru/articles/keysy/nikogda-ne-dumaesh-chto-s-tvoim-rebenkom-takoe-mozhet-sluchitsya-mama-o-lechenii-docheri-ot-raka/
https://media.nenaprasno.ru/articles/kolonki/chto-nuzhno-znat-o-polikistoze-pochek/


Первая в России грантовая образовательная программа для выпускников 
медицинских вузов, ординатуры по хирургии или хирургической 
специальности. Проект реализуется с 2015 года. Врачи могут пройти 
дополнительный двухгодичный курс по химиотерапии, патоморфологии, 
лучевой терапии, детской онкологии и гематологии, а также изучить 
дисциплины, которые больше нигде в России не преподаются.


Резиденты ВШО участвуют в разработке и реализации новых IT-решений 
фонда, отвечают на вопросы пользователей сервиса «Просто спросить», 
готовят статьи, читают лекции и участвуют в эфирах на научно-популярные 
темы. Многие выпускники Школы остаются в образовательном проекте  
и после окончания обучения – уже в качестве преподавателей  
и менеджеров.


Социальная миссия ВШО – подготовить онкологов мирового уровня, 
которые не отстают от глобальной практики лечения рака и при этом 
способны добиваться позитивных изменений в развитии онкологической 
службы в России. 


Выпускники программы работают в крупнейших онкологических центрах, 
занимаются просветительской деятельностью, ведут профессиональные 
блоги и преподают в вузах.
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36 онкологов

окончили программу в 2022 году

86 выпускников

за все годы существования проекта

40 резидентов

проходили обучение в ВШО в конце 2022 года

126 человек

общее количество резидентов с 2015 года.  
Это представители 5 специальностей:  
химиотерапевты (65), хирурги (33),  
детские онкологи (8), лучевые терапевты (5)  
и патоморфологи (13) и онкогематологи (2)
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Основные цифры:

Каждый сотый  
онколог в России –  
выпускник Высшей  
школы онкологии.

В разные годы выпускники ВШО становились номинантами рейтинга  
самых перспективных россиян по версии Forbes «30 до 30», двое  
из них вошли в число победителей конкурса.


Статья о выпускниках ВШО в «Тинькофф-журнале»: «Молодые онкологи 
России: с какими проблемами сталкиваются специалисты».


https://journal.tinkoff.ru/ne-naprasno/?ysclid=lgubwctmxw836520047
https://journal.tinkoff.ru/ne-naprasno/?ysclid=lgubwctmxw836520047


Программа 
«Доступная среда  
для онкологических пациентов»
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Программа действует с 2021 года  
и будет реализоваться до начала 
2024 года. Некоммерческие 
организации и врачебные  
сообщества из девяти регионов  
России под началом нашего фонда 
создают в своем регионе условия  
для развития удобной инфраструктуры  
поддержки и маршрутизации  
всех, кто столкнулся с раком. 


Этот проект возник во время пандемии, 
когда многие онкодиспансеры были 
перепрофилированы под лечение 
пациентов с коронавирусом,  
в учреждениях были приостановлены 
скрининговые мероприятия, 
диспансеризация и плановые приемы, 
снизилось число случаев выявления 
рака на ранней стадии. 


Участниками программы стали территории, в которых система 
здравоохранения  особенно пострадала от COVID-19. В их число 
вошли: Республики Чечня, Дагестан, Кабардино-Балкария, 
Ингушетия, Карачаево-Черкесия и Северная Осетия, а также 
Калининградская, Тверская и Волгоградская области. В конце 2022 
года вместо Волгоградской области к проекту присоединилась 
Свердловская.

https://tochno.st/materials/vliyanie-pandemii-na-onkologiyu-v-rossii-budet-oshchushchatsya-eshche-ne-odin-god-podrobnosti-v-nashem-issledovanii
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Цель проекта – сделать так, чтобы помощь квалифицированных врачей, 
своевременная диагностика и лечение были доступны для пациентов и их 
близких, проживающих далеко от крупных медицинских центров. 


Наши медицинские эксперты поддерживают онкологических пациентов и их 
близких напрямую – отвечая на их онлайн-заявки в сервисе «Просто 
спросить». Для многих жителей регионов-участников проекта формат онлайн-
обращения к специалисту пока непривычен, поэтому мы активно 
распространяем информацию о справочной на различных медиа-площадках.


Стратегическая работа с региональными некоммерческими организациями 
важна для нас не меньше, чем адресная помощь пациентам. Мы 
поддерживаем проекты наших партнеров микрогрантами и делимся с ними 
своей экспертизой в области устойчивого развития НКО. Для нас важно, чтобы 
после окончания проекта в регионе остался ведущий системный игрок, 
который, с одной стороны, будет сотрудничать и с бизнесом, и с 
государственной системой здравоохранения, с другой – вызывать доверие у 
местных жителей, помогать им получать качественную помощь. 


Кроме того, мы способствуем повышению квалификации врачей – как 
онкологов, так и врачей первичного звена. Это необходимо, чтобы работали не 
только инструменты дистанционной поддержки от экспертов, но и локальной.


Тогда все участники программы смогут в своем регионе системно и 
комплексно помогать людям с онкологическими заболеваниями: коллеги из 
НКО на месте сориентируют их и направят, подскажут, как лучше организовать 
лечение, а образованные и компетентные врачи окажут качественную 
медицинскую помощь.
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За 2022 год удалось достичь:













обработано 269 онлайн-заявок из целевых регионов в службе «Просто спросить»

39 человек из целевых регионов получили помощь в маршрутизации

проведено три занятия в рамках образовательой программы для некоммерческих 
организаций, которые участвуют в проекте: стратегическое планирование и развитие, коммуникация 
и фандрайзинг, GR

проведено три образовательных вебинара для медицинских специалистов, 
в которых приняли участие 53 врача из целевых регионов проекта и 13 врачей из других регионов

при поддержке фонда организованы 2 конференции и 3 выездные клиники 

врачей-онкологов в Калининградской области, было осмотрено 306 детей
при поддержке нашего фонда некоммерческие организации стали внедрять  новые рабочие  
инструменты, что важно, с учетом региональных особенностей: так, например, Чеченская 
общественная организация «Зов сердца»  сопровождает каждого подопечного индивидуально на 
всем пути получения экспертной поддержки и лечения, в частности, раздает листовки о «Просто 
спросить» во время надомных консультаций психолога для онкологических пациентов и их близких, 
помогает при необходимости заполнить заявку, а наши коллеги из Дагестана внедрили полный цикл 
сопровождения онкологических пациентов с использованием службы «Просто спросить». 
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Отзывы врачей-участников образовательных 
мероприятий:
 Не знал, что есть столько тонкостей общения врача  

с пациентами (радиотерапевт, г. Грозный

 Узнала, что нет противопоказаний к некоторым вакцинам  
для онкобольных (инфекционист, Тверь

 Понравилась подача информации международного уровня,  
то, что докладчик давал информацию ведения данных 
пациентов в разных странах мира  
(инфекционист, г. Махачкала

 Буду использовать полученную информацию при 
сопровождении больного и корректировки его лечения 
(гериатр/терапевт, г. Грозный)


Отзывы пациентов
 Я хотел получить еще одно мнение и обратился в организацию 

«Монитор пациента». Они очень большую работу по поддержке 
пациентов проделывают здесь, на Кавказе. Очень благодарен  
их руководителю — Зияутдину Увайсову.  

Меня проконсультировали, сказали, что если понадобится 
финансовая поддержка, то постараются помочь через партнерский 
фонд «Наследие». Я ответил, что деньги мне не нужны, но хочу 
получить еще одно мнение. В результате «Монитор пациента»  
связал меня с петербургским фондом «Не напрасно» и помог 
заполнить заявку в сервисе «Просто спросить»

«Для нас очень важны результаты наших региональных партнеров,  
их успехи и упорная работа, контекст которой стал гораздо 
сложнее по сравнению с началом проекта. Небольшие организации 
в регионах почувствовали на себе все трудности 2022 года еще 
острее, чем крупные федеральные НКО – это касается  
и фандрайзинга, и кадров, и коммуникации. Но наши партнеры 
проявили упорство в своем намерении поддерживать земляков, 
которым нужна помощь и у которых и без того непростая жизнь 
стала еще сложнее.


Например, впервые в службу «Просто спросить» стали обращаться 
пациенты из Чеченской Республики – за этим стоит большая 
работа по выстраиванию доверия к службе среди местных 
жителей. Наши партнеры – не только из Чечни, из всех регионов – 
помогают пациентам воспользоваться службой, привлекают 
средства для помощи с лекарствами, маршрутизацией, привлекают 
к сотрудничеству местных врачей и развивают отношения с ними. 
Это опора для региональных пациентов, которую мы за оставшиис̆я 
год реализации проекта надеемся сделать устоич̆ивее. Результаты 
регионов Северного Кавказа мы хотели бы особенно выделить, 
потому что  множество культурных особенностей в этих регионах 
которые требуют специальных усилий по внедрению инструментов 
помощи пациентам».

Зоя Попова

руководитель  
проекта



финансы
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49 545 823,72 ₽

17 329 759,66 ₽
из них рекуррентные:  
10 421 904,23 ₽

32 216 064,06 ₽

69 805 133,48 ₽

Высшая школа 
онкологии

Просветительская  
деятельность

Продвижение,  
PR, фандрайзинг

Cервис  
«Просто спросить»

Административно- 
хозяйственные  
и командировочные  
расходы

Налоги, взносы и прочие  
обязательные платежи

Доходы за 2022 год

от физических лиц

от юридических лиц

Расходы за 2022 год

37,6%

18,6%

18,4%

8%

6,9%

6,4%

4,1%

Сервис  
«Все не напрасно»



Фонд  
в медиапространстве
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Одно из ключевых направлений работы 
нашего фонда – просвещение. Для нас важно 
доносить информацию о современных 
способах профилактики и лечения 
заболеваний до как можно большего 
количества людей, ведь это спасает жизни. 
Поэтому мы активно сотрудничаем с самыми 
разными изданиями, медиа-площадками  
и сообществами. 


О нас чаще всего писали:
Forbes, «ТАСС», «Доктор Питер», «Собака», «Такие 
дела», «Нужна помощь», «Агентство социальной 
информации», «РБК», KudaGo.

Мы сотрудничаем
с командами социальных сетей ВКонтакте  
и Одноклассники, некоммерческими 
организациями, общественными и творческими 
объединениями, пациентскими сообществами, 
реализуя совместные проекты.


Более 1000
публикаций о фонде вышло в 2022 году
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300 000 человек
в среднем смотрят каждый наш эфир

Прямые эфиры с экспертами фонда

В 2022 году мы запустили цикл бесед о раке и других 
актуальных в России заболеваниях в социальной сети 
Одноклассники. На каждой такой встрече любой желающий 
может в режиме онлайн задать интересующий его вопрос 
специалисту — и сразу получить на него ответ. 


Наибольший зрительский интерес вызвали эфиры, 
посвященные питанию, жизни с диагнозом «рак молочной 
железы», а также влиянию наследственных факторов на 
развитие злокачественных опухолей. Эфиры с июня 2022 
года по декабрь 2022 года посмотрели около 3 миллионов 
человек.


Также эксперты «Все не напрасно» участвуют в выпусках 
телевизионных программ на популярных каналах, форумах, 
конференциях и фестивалях, донося до самой широкой 
аудитории информацию, которая может защитить от рака.


Работа с аудиторией 65+
Чаще всего рак обнаруживается у людей в возрасте 65+. 
Поэтому в 2022 году мы начали активнее работать с этой 
аудиторией. На форуме «Старшее поколение» в Санкт-
Петербурге серебряные волонтеры, то есть добровольцы 
старшего возраста, впервые рассказали о портале  
«Все не напрасно» и онлайн-энциклопедии «Онко Вики».  
А эксперты нашей платформы прочитали лекции для 
серебряных волонтеров и сообщества «Старшие» 
благотворительного фонда «Добрый город Петербург».
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Розовый октябрь

Рак молочной железы (РМЖ) — самое частое онкологическое заболевание среди женщин. Именно поэтому 13 лет  
назад фонд «Не напрасно» начал свою работу с создания первых в Санкт-Петербурге пунктов по выявлению  
рака молочной железы.


С тех пор каждый год во время международной акции «Розовый октябрь» мы проводим информационные кампании, 
которые напоминают женщинам, как защитить себя от рака. И в этом нас часто поддерживают партнеры и 
амбассадоры фонда: компания Avon, футбольный клуб «Зенит», писатель Александр Цыпкин, актер Сергей 
Бурунов, актрисы Екатерина Шпица и Кристина Асмус, телеведущая Елена Летучая и многие другие. 


В 2022 году наш 
совместный проект  
с женской футбольной 
командой «Зенит» 
«Твое тело не из 
мрамора — позаботься 
о себе вовремя»  
стал победителем 
международной премии 
Proba Awards 2022.

Кроме того, вместе с женской 
футбольной командой 
«Зенит» мы создали 
фотопроект о вере в себя  
и любви к жизни во время 
лечения рака «Не ставь жизнь 
на стоп». А с командой 
социальной сети 
Одноклассники запустили 
маски в честь Розового 
октября, их установили   
97 588 пользователей.
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Усабрь Тематические  
информационные акции

Каждый ноябрь, когда в разных странах мира 
проходит международная акция «Усабрь», фонд 
«Не напрасно» также стремится всеми 
возможными способами обращать внимание 
общества на проблемы мужского здоровья.  
В 2022 году вместе с экосистемой ВКонтакте  
мы создали маски с усами знаменитостей, 
благодаря им каждый желающий мог 
почувствовать себя в роли Райана Гослинга  
или Леонида Якубовича и узнать о современных 
способах профилактики рака.

Кроме того, в 2022 году мы создавали 
интерактивные и познавательные кампании, в 
которых в увлекательной форме делились с самой 
широкой аудиторией информацией, призывали 
поддержать проекты фонда и дарили подарки. 
Так, накануне Дня медицинского работника мы 
организовали акцию «Спасибо, доктор!», а в честь 
дня рождения портала «Все не напрасно» 
создали новогоднюю интерактивную гирлянду.


https://year.nenaprasno.ru/?utm_source=google&utm_medium=reliz&utm_campaign=yearvnn
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Нас поддерживают Благодарим наших партнеров  
за многолетнюю поддержку фонда.

Александр 
цыпкин

Писатель и сценарист

Сергей 
Бурунов


Актер

Сергей 
Бутрий

Педиатр

Федор 
Катасонов

Педиатр
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Благодарности

Спасибо людям и компаниям, которые помогали нам в 2022 году.  
Все, чего мы добились, стало возможным благодаря вашей поддержке. 
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Способы помочь / сделать пожертвование

Фонд «Не напрасно» был создан 13 лет назад. Это большой срок для организации, которая занимается 
развитием системных проектов в области медицины, а для благотворительного фонда — колоссальный. 
Ведь большинство наших инициатив существует благодаря поддержке неравнодушных людей, многие  
из которых помогают нам не один год.


Именно поэтому мы регулярно рассказываем вам о том, чего нам удалось достичь, каков социальный 
эффект нашей деятельности, делимся с вами информацией о проектах, программах, важных для фонда 
событиях, публикуем отчеты о сделанном и потраченном. Базовые принципы прозрачной 
благотворительности, понятная и открытая финансовая отчетность — для нас это не просто этическая 
норма, а необходимая составляющая всей работы.

Самый простой способы поддержать нашу работу — сделать пожертвование банковской картой  
на нашем сайте nenaprasno.ru.


Если у вас есть карта Сбера, Тинькофф или ВТБ, вы можете оформить подписку или сделать разовое 
пожертвование внутри приложений этих банков. Мы являемся участниками их благотворительных 
программ. Проще всего найти нас по ИНН 7839018474. 


Также вы можете сделать пожертвование по реквизитам.


01
02
03

https://nenaprasno.ru/
https://nenaprasno.ru/fund/requisites/


Фонд медицинских решений «Не напрасно» 
Адрес: 199004, Санкт-Петербург, 2-ая линия В.О., дом 37, офис 310 
fond@nenaprasno.ru


Мы в соцсетях: 
ФОНД: 
Дзен: dzen.ru/nenaprasno 
ОК: ok.ru/group/56018261639266 
VK: vk.com/nenaprasno


Все не напрасно: 
VK: vk.com/vse.nenaprasno  
ОК: ok.ru/vsenenaprasno 
Telegram: t.me/vse_ne_naprasno


Высшая школа онкологии: 
VK: vk.com/hso_community

Подробную информацию о работе фонда 
и основных проектах вы найдете на нашем сайте  
www.nenaprasno.ru


dzen.ru/nenaprasno%E2%80%A8
ok.ru/group/56018261639266
vk.com/nenaprasno
vk.com/vse.nenaprasno�
ok.ru/vsenenaprasno
t.me/vse_ne_naprasno
vk.com/hso_community
www.nenaprasno.ru



