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Петербургские онкологи запускают масштабный просветительский проект 

«Год профилактики рака»
Санкт-Петербург, 07.04.2016 -  Российские онкологи готовят к запуску крупнейший в истории постсоветской медицины просветительский проект в области профилактики рака. Образовывать население будут Фонд профилактики рака и ФГБУ «НИИ онкологии им. Н. Н. Петрова» Минздрава РФ совместно с российскими СМИ.
Смертность от злокачественных опухолей в России одна из самых высоких в мире
. Ежегодно в нашей стране раком заболевает более 550 000 человек, а умирает более 280 000  человек
. 
Одна из основных причин высокой смертности в РФ, по оценке специалистов, это низкая осведомленность населения и врачей о современных методах профилактики рака и отсутствие специализированных программ скрининга рака. 

С целью просвещения населения и популяризации эффективных методов диагностики и профилактики рака организаторы запланировали в этом году масштабную информационно-просветительскую кампанию под названием «Год профилактики рака», которая призвана объединить усилия онкологов, научного сообщества, общественных организаций и СМИ.  
Алексей Беляев,  д.м.н., президент Ассоциации онкологов СЗФО, директор НИИ Онкологии им. Н.Н. Петрова: «К сожалению, показатель смертности населения от онкологических заболеваний в России сохраняется высоким. Причина этого факта кроется в малой эффективности мероприятий по ранней диагностике онкологических заболеваний. Низкая осведомленность населения о методах ранней диагностики рака и отсутствие программ скрининга наиболее значимых онкологических заболеваний, и как следствие этого, позднее распознавание и несвоевременное начало лечения – вот логическая цепочка неудач в лечении рака. Просветительская работа с населением страны – это важный аспект деятельности врачебного сообщества для оздоровления наших сограждан. Помочь нашим согражданам, озабоченным своим здоровьем, определить степень индивидуального риска возникновения злокачественных  заболеваний и выбрать адекватные методы диагностики – еще одна важная задача в ранней диагностике рака.  Кроме того, мы отчетливо понимаем, насколько важны не только показания к исследованию и выбор метода диагностики, но качество и безопасность исследования, а, следовательно, контроль качества и создание референс-центров диагностики рака».
Мнение специалистов подтверждают и результаты последних социологических опросов Фонда профилактики рака: 
· Более 70% опрошенных врачей
 не владеют алгоритмами выбора грамотного профилактического обследования;
· 46,6% врачей совершают грубейшие ошибки в назначении методов профилактики рака
;
· 85,8 % пользователей Интернета или не знают вовсе или не уверены в том, какие обследования нужно проходить именно им.  При этом, 92,9% опрошенных имеют или получают высшее образование
. 

В ходе кампании «Год профилактики рака» десятки российских СМИ в течение года будут регулярно публиковать просветительские материалы по теме профилактики рака и онкологии вообще: интервью с экспертами, советы, статьи о методах профилактики и раннего выявления рака.
Кроме того, для максимально эффективного просвещения населения и врачей петербургские онкологи предложили технологичное решение. Система SCREEN (Scientifically-based Cancer Risk Evaluation Engine), основанная на принципах доказательной медицины, представляет собой онлайн-сервис, позволяющий на основе опроса пользователя определить группу риска по раку семи основных локализаций
. Кроме определения группы риска, SCREEN также определяет для пользователя индивидуальный пакет обоснованных рекомендаций по обследованию и профилактике рака, предоставляет сервис для мгновенной записи на обследование и в дальнейшем присылает приглашения на очередное обследование. 

Задача SCREEN – массовое просвещение населения и врачей о правильных методах скрининга и профилактики основных локализаций рака и, как следствие, снижение смертности от наиболее распространенных видов рака. Организаторы планируют с помощью Системы SCREEN протестировать и, таким образом, повысить осведомленность около 30 млн. человек в течение ближайших двух лет в русскоязычном сегменте Интернета. При таком охвате, по предварительным оценкам,  постоянными пользователями SCREEN должны стать около 2 млн. человек. 
«SCREEN – это удобный инструмент для определения показаний к обследованию на основные локализации рака. А полученные в ходе тестирования данные о распределении факторов риска, помогут создать эффективную модель популяционного скрининга для России»,  – отметил Илья Фоминцев, исполнительный директор Фонда профилактики рака. 

Алгоритмы определения групп риска и назначения рекомендаций SCREEN основаны на руководствах,  разработанных крупнейшими онкологическими обществами
, и адаптированы для применения в России специалистами Фонда профилактики рака и ФГБУ «НИИ онкологии им. Н. Н. Петрова». 

В Экспертный совет по исследованию полученных в ходе тестирования данных вошли крупнейшие российские и зарубежные специалисты в области онкологии и онкоэпидемиологии
. 
Давид Заридзе, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, заместитель директора Российского онкологического научного центра им. Н.Н.Блохина, президент  противоракового общества России: «В отличие от нынешней ситуации, где после обследования пациент уходит из поликлиники, и больше мы о нем не вспоминаем, здесь его данные вносятся в Систему, и он будет получать приглашения на скрининг или конкретные необходимые ему обследования. То есть каждый пользователь включен в систему мониторинга. Прекрасная характеристика Системы — центр контроля качества, который отслеживает все, что делает каждая клиника, подключенная к Системе. Врачей в них обучают — это будут люди, специализирующиеся в скрининге рака».
В рамках проекта Фонд профилактики рака и Ассоциация онкологов Северо-Запада проведут масштабную работу по обучению и внедрению стандартов раннего выявления рака в медицинских учреждениях, подключенных к системе SCREEN
.

«Мы разрабатываем на базе подключенных клиник систему контроля качества обследования. Это позволит соблюсти стандарты скрининга в этих клиниках в полном объеме. Пока речь идет только о частных клиниках, так как их проще контролировать, но разработанная модель контроля качества может быть применена где угодно. К сожалению, пока мы не имеем технической и финансовой возможности обеспечить всем бесплатное обследование, но всяком случае,  SCREEN позволяет дать пакет индивидуальных рекомендаций и предоставить возможность качественного обследования, а это уже очень много», - говорит Фоминцев.

Многие российские СМИ уже выразили желание поддержать просветительскую кампанию Фонда профилактики рака. 
Организаторы рассчитывают привлечь внимание журналистов, блогеров, общественных деятелей и организаций к своей программе, что позволило бы сдвинуть с мертвой точки проблему осведомленности о проблеме рака в нашей стране. 
О Фонде профилактики рака 

Фонд профилактики рака – независимая некоммерческая организация, основанная в 2010 году с целью формирования системы раннего выявления и профилактики рака в Российской Федерации. Фонд содействует организации и проведению медицинских обследований граждан, совершенствованию материально-технической базы учреждений здравоохранения, внедрению инновационных технологий в области профилактики онкологических заболеваний на ранних стадиях. За время своего существования Фонд разработал и реализовал множество крупных проектов в области профилактики и раннего выявления рака. Проекты реализуются Фондом на всей территории РФ. Официальный сайт Фонда: nenaprasno.ru
 О НИИ онкологии им. Н. Н. Петрова

ФГБУ «Научно-исследовательский институт онкологии имени Н. Н. Петрова» Министерства здравоохранения России — один из крупнейших специализированных лечебно-диагностических центров России, ведущее научное онкологическое учреждение Северо-Западного федерального округа. Штат института составляет более 800 сотрудников, из них 117 кандидатов наук, 51 доктор наук, 22 профессора, 2 член-корреспондента РАН, 3 Заслуженных деятеля науки РФ. Среди докторов института большая часть — врачи высшей категории. НИИ является ведущим и единственным в своем роде онкологическим учреждением Северо-Западного федерального округа страны. В течение года лечебную и консультативную помощь в клинике НИИ получают более 10 000 жителей разных регионов России, более 4 000 из них — это пациенты, которым оказывается высокотехнологичная медицинская помощь. 
Об Ассоциации онкологов Северо-Запада 
Ассоциация онкологов Северо-Западного федерального округа  - некоммерческая организация, основанная в 2013 году и специализирующаяся на борьбе против рака. Ассоциация объединяет научно-клинические учреждения и общественные организации, осуществляющие деятельность в области науки и здравоохранения, в том числе на территории СЗФО РФ, в целях координации деятельности членов Ассоциации, занятых проблемами теории и практики онкологии, по разработке и внедрению в практическое здравоохранение новых методов профилактики, диагностики злокачественных новообразований, лечения, медицинской и социальной реабилитации онкологических больных. Членами ассоциации являются ФГБУ «НИИ онкологии им. Н. Н. Петрова» Минздрава РФ, Санкт-Петербургский Городской клинический онкологический диспансер, Ленинградский областной онкологический диспансер, Архангельский областной клинический онкологический диспансер, Вологодский областной онкологический диспансер, Калининградский областной онкологический диспансер, Коми республиканский онкологический диспансер, Мурманский областной онкологический диспансер, Новгородский областной клинический онкологический диспансер, Псковский онкологический диспансер, Республиканский онкологический диспансер (респ. Карелия), Ненецкая Окружная Клиническая больница и «СПб КНпЦСВМП(о)». Президент Ассоциации -  Алексей Беляев,  д.м.н., директор НИИ Онкологии им. Н.Н. Петрова. 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ SCREEN:
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За дополнительной информацией обращаться: 

Наталия Гордеева (Фонд профилактики рака)
Gordeeva.nataly@gmail.com   8-911-004-39-74
� Давыдов М.И., Максимович Д.М., Заридзе Д.Г. «Вестник РОНЦ им. Н.Н. Блохина РАМН»,  Москва, 2015.


� По данным МНИОИ им. П.А. Герцена за 2014 год (� HYPERLINK "http://www.oncology.ru/service/statistics/malignant_tumors/2014.pdf" �http://www.oncology.ru/service/statistics/malignant_tumors/2014.pdf�)


� Аудитория опроса: 367 человек, амбулаторные и стационарные врачи, организаторы здравоохранения.


� Аудитория опроса: 367 человек, амбулаторные и стационарные врачи, организаторы здравоохранения.


� Аудитория опроса: 3 643 человек, возраст  20+, пользователи интернет без медицинского образования.


� Рак молочной железы, рак толстой и прямой кишки, рак легких, рак кожи, рак шейки матки, рак желудка, рак простаты.


� Алгоритмы SCREEN основаны на мета-анализах и гайдлайнах WHO, IARC, NCCN, ACS, NCI, MD Anderson CC, SWOP (Erasmus MC), Cancer Research UK, NHS, USTFPS, CTFPHC.


� Состав Экспертного совета SCREEN: Давид ЗАРИДЗЕ, глава экспертного совета SCREEN, д.м.н., профессор, член-корр. РАН, заслуженный деятель науки РФ, лауреат премии правительства РФ,  зам. директора Российского онкологического научного центра им. Н.Н.Блохина, зав. отделом эпидемиологии и профилактики этого же центра, президент противоракового общества России;  Владимир СЕМИГЛАЗОВ, профессор, член-корр. РАМН, руководитель отделения опухолей молочной железы НИИ Онкологии им. Н.Н. Петрова; Игорь ТЮРИН, профессор, главный специалист по лучевой диагностике Министерства Здравоохранение РФ; Вадим ГУЩИН, Глава отделения онкологии клиники Mercy ,Балтимор, США; Елена УЛЬРИХ, д.м.н., научный сотрудник НИИ Онкологии им. Н.Н. Петрова; Антон БАРЧУК, к.м.н., старший научный сотрудник, онкоэпидемиолог, НИИ Онкологии им. Н.Н. Петрова.


� Система контроля качества, разработанная референс-центром Ассоциация онкологов Северо-Запада, включает индивидуальную работу с каждой подключаемой клиникой: визит комиссии референс-центра, обучение административного персонала и врачей и стандартам диагностики SCREEN и ведения протоколов обследования, этическим стандартам, а также контроль результатов обследования и оценку технологического состояния клиник. Финансирование контроля качества будет осуществляться за счет самих клиник. Случаи выявленного подозрения на рак направляются клиниками в каждом городе в специализированные онкологические учреждения.
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